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Présentation du SESSAD 1 
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Projet d’Arc-en-Ciel 
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Vie pratique

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horaires d’ouverture 

 

Le service est ouvert 206 jours par an. 

Les enfants sont accueill is  : 

 Lundi, mardi de 13h30 à 16h00 

 Mercredi matin de 9h à 12h30 avec un temps de repas  

 Jeudi de 9h à 11h 15 

 Vendredi de 13h30 à 15h45 

 

Calendrier 

Le calendrier annuel, remis à la famille, suit au plus près les 

vacances scolaires à l’exception de quelques jours à la Toussaint, en 
février et en juil let. 

 

Transport 

Le transport des enfants est assuré par des transporteurs 

conventionnés à la charge du SESSAD. Il  arrive que 

l ’accompagnement soit assuré par les parents ou les éducatrices 

pour des trajets proches. 

 

Assurance 

Le SESSAD est assuré par la MAIF. 

 

Repas 

Le repas est pris sur place le mercredi (dont le coût est à la charge 

des familles). Les autres jours, les enfants déjeunent dans leur 
école ou au domicile. 
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L’espace Arc-en-Ciel, 

Qu’est-ce que c’est ? 
 

 
A l’espace Arc-en-Ciel, tu seras accueilli avec d’autres enfants. 
Au début, nous apprendrons à nous connaître.  
 
Tu pourras : 

 apprendre à jouer avec les autres, 
 découvrir que tu sais faire plein de choses, 
 avoir envie d’en apprendre d’autres, 
 nous faire part de tes soucis, 
 continuer de grandir.  
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Le déroulement de la demi-journée 
 
Les éducatrices t’accueilleront avec les autres 
enfants. 
Tu pourras profiter pendant un petit temps des 
jeux que tu aimes, 
Puis vous vous regrouperez pour : 

 voir si tous les copains sont là, 
 parler du jour de la semaine avec le 

grand calendrier, 
 regarder le temps qu’il fait et la météo, 
 commenter l’activité du matin. 

 
Chaque jour, tu feras une activité différente : 
Pour être plus à l’aise dans ton corps  

 tu iras dans un espace de jeux où on 
peut grimper, sauter, courir, glisser sur 
le toboggan, passer des obstacles, 

 tu pourras faire de la musique, en 
tapant sur des instruments, chanter et 
apprendre des comptines,  

 tu joueras dans l’eau à la pataugeoire,  
 tu iras au poney-club, tu t’occuperas de 

ton poney avant de monter sur son dos. 
 
Pour être plus adroit et découvrir le plaisir 
de réaliser 

 tu feras des travaux manuels, de la 
peinture, du dessin, du découpage, 
du coloriage… 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Tu prépareras de la pâtisserie pour le plaisir de faire la 

recette d’un gâteau, le faire cuire et se régaler ensemble. 
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Pour apprendre à être à l’extérieur de l’Espace 
Arc-en-Ciel 
 

 nous ferons des promenades en ville, nous 
irons au marché, faire des courses pour 
notre goûter, cueillir des fruits à la Ferme 
de Gally, à la jardinerie, 

 nous assisterons à des spectacles, irons au 
théâtre, … 

 
À l’Espace Arc-en-Ciel, les éducatrices ou toi 
proposeront : 
 

 de lire des histoires, 
 d’apprendre des chansons, 
 de jouer avec les petites voitures, le garage, 

le château-fort, la dinette 
 de faire des jeux de société avec d’autres 

enfants… 
 de découvrir que l’on peut partager le 

plaisir du jeu à plusieurs. 
 
Chaque semaine, tu pourras rencontrer le 
psychothérapeute avec lequel tu pourras parler, 
dessiner, jouer. Il rencontrera tes parents, à d’autres 
moments, pour discuter. 
Si tu vas à l’école, une éducatrice de l’Espace Arc-en-
Ciel  rencontrera régulièrement ta maitresse pour 
réfléchir avec elle afin de t’aider au  mieux. 
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