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Le mardi 21 mai, nous sommes partis au restaurant de l’ESAT qui s’appelle « Le Douze heures ». La 
semaine précédente, nous avons appelé le restaurant pour réserver une table et donner l’heure de notre 
arrivée. 
Nous avons tous pris le menu du jour avec entrée/plat/dessert et une boisson.  
Cette sortie nous a permis de découvrir le restaurant et les différents postes (accueil, service et cuisine). 
 
Linda : « J’ai aimé la décoration du restaurant, la présentation des assiettes et les 
plats. » 

Rayan : « J’ai aimé la présentation des assiettes ». 

Naïssetou : « J’ai aimé le restaurant, la présentation et les bons plats. »  

Ayrald : « J’ai eu la chance de faire un stage le lundi 3 juin au restaurant.  J’ai pu 
faire le service (apporter les plats et les boissons) puis j’ai débarrassé les plats 
et nettoyé les tables (les nappes, les verres et les couverts).  

J’ai bien aimé et j’aimerais travailler dans cette structure ». 
 

Linda, Naïssetou, Rayan et Ayrald 
 

Tournoi de Rugby adapté : 
 

Chayema, Dylan, Lucas C., Jessy, Younouss, Nouhoum, Ilyas et Anas sont partis, le vendredi 24 et le 
samedi 25 mai, au Plessis Robinson pour faire un tournoi de rugby adapté, organisé par le Racing 92. Ils 
étaient encadrés par Jean-Marc et J-M. 
Des jeunes et des éducateurs sont partis les encourager.  
Notre équipe a terminé 3ème et celle de l’alliance EMPro/IME La Rencontre a 
terminé 1ère. 
 

Le rugby adapté s’adresse à toutes les personnes en 
situation de handicap. Les règles de ce sport sont 
modifiées pour eux.  
Voici quelques règles : 
- pas de plaquages, 
- le temps de jeu est plus court, 
- le nombre de joueurs par équipe est réduit. 

Noémie 
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Sortie Cinéma : 
 

Nous sommes partis mardi 4 juin au cinéma Omar Sy à Trappes-en-Yvelines. Il a 
réouvert ses portes après les travaux. Les fauteuils sont plus confortables, il y a 
des rehausseurs et il a été isolé des bruits extérieurs. 
Il y avait Julie, Alima et Saaro accompagnées par Caroline et Filipe.  
Nous sommes allés voir Billy Elliot. C’est l’histoire d’un garçon qui souhaite faire 
de la danse classique. Il a dû cacher à sa famille ce qu’il aimait et il a dû se battre 
contre des préjugés. 
 
Nous avons bien aimé le film. L’histoire était touchante et le personnage 
principal a réussi à aller au bout de son rêve.  
 

Le groupe cinéma/ Mélany 

CFG: 
Le mardi 11 juin, plusieurs jeunes ont passé leur oral de CFG (Certificat de 
Formation Générale), au SESSAD ITEP. 
Le matin, il y avait Saaro, Linda et Chadrac et l’après-midi, Océane K, 
Naïssetou et Julie.  
 
Ils ont tous validé leur CFG. Félicitations à eux ! 
Leur diplôme leur sera remis en septembre.  
 

Océane P 

Remise des ACP : 
 

Lundi 24 juin, quatre jeunes de l’EMPro et deux anciens sont partis à Garches pour la remise des 
Attestations de Compétences Professionnelles (ACP). Nohema et Amandine les ont accompagnés.  

 

Bryan, Vanessa et Naïssetou ont validé des compétences du CAP PSR 
(Production et Service en Restauration). 
 

Enzo, Younouss et Lucas C ont validé des compétences du CAP 
Jardinier Paysagiste. 
 

Cette attestation permet de savoir ce que chacun sait faire dans son 
domaine professionnel.  
 

Mélany 

Spectacle cirque : 
 

Tous les vendredis matin, nous avons notre atelier de cirque avec 
l’éducatrice Amandine et Marie la psychomotricienne.  
 

Nous commençons chaque séance avec un échauffement puis après 
nous nous entraînons avec le matériel : le Flipiflux, les foulards, les 
rubans, les massues, les assiettes chinoises, les bâtons fleurs, la 
slackline et les bolas.  
 

Depuis janvier, nous préparons notre spectacle qui a eu lieu 
le 21 juin au gymnase de l’EMPro à 11h.  
 
Timour, Jilan, Keny, Hakim et Alyah ont présenté différents 
numéros devant les autres jeunes et les professionnels de 
l’EMPro. 

 

Timour 
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Sortie « Les Jeunes du shopping » : 
Lundi 1er juillet 2024, les jeunes de la classe atelier Couture (Alima, Océane K, Nithyasri, Abdallah, 
Raki et Julie) ont fait leur sortie de fin d’année appelée « Les Jeunes du shopping » à Plaisir.  
 
Le matin, ils ont choisi des vêtements sur le thème « Un repas de fin 
d’année ». 
Ensuite, ils ont mangé dans un restaurant appelé Waffle Factory. 
L’après-midi, ils ont fait un défilé avec les tenues choisies.  

 
                                                                                                                 Abdallah 

 
 

Cycle 1 :  
La sortie a eu lieu le lundi 1er juillet. Le groupe est allé à Oulins pour faire du bateau électrique et du 
mini-golf. Sur chaque bateau, il y avait 4 ou 5 personnes. Ce sont les jeunes qui les ont conduits.  

         
 

Cycle 2 :  
La sortie a eu lieu le 27 et le 28 juin. Le groupe est allé au camping Huttopia de Rambouillet. Ils ont 
dormi dans des tentes, sont allés à la piscine et ont fait de la randonnée et de la pêche. 

         
 

Cycle 3 :  
La sortie a eu lieu le 02 juillet. Le groupe est allé à Etretat pour visiter les jardins, se balader le long 
des falaises et manger une glace. 

         
 

Mélany 

Les sorties de fin d’année 
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Horoscope : 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noémie 
 

Réponses Rebus : 
 
 
 

1) Balai 

2) Dauphin 

3) Militaire 

4) Serpent 

5) Carrefour 

6) Éléphant  

7) Sous-marin 

8) Ferrari 

 

Océane P et Mélanyi 

Jeu : 
 

 
 

Océane P 
Les grandes vacances 

commencent le  
vendredi 5 juillet 2024 à 12h45. 

 

BONNES VACANCES ! 
 

La rentrée est le  
lundi 2 septembre 2024 à 

11h45.  

Mélany 
 


